
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



4. Расписание звонков: 
1 Смена 

1 а, б, в ,г, д, е классы, 1/1ж 2е, 4 а, б, г, д, е; 

5 а, б, в, г, д, е. ж; 

6 а, ж класс, 7е класс 

9 а, б, в, г, д;   

8 а, б, в, г, д, е;  

10 а, б, в, г; 11 а, б, в 

классы 

 

1 полугодие 2 полугодие 

1 урок 8.00 – 8.35 

2 урок 8.45 – 9.20 

  динамическая пауза   

  9.20–10.00 

3 урок 10.20 – 10.55 

4 урок 11.05 – 11.40 

 

1 урок 8.00 – 8.40 

2 урок 8.50 – 9.30 

Динамическая  пауза 

 9.30–10.10 

3 урок 10.30 – 11.10 

4 урок 11.20 – 12.00 

5 урок 12.10 – 12.50 

  1 урок  8.00 – 8.40 

  2 урок  8.50 – 9.30 

  3 урок  9.50 – 10.30 

  4 урок 10.50 – 11.30 

  5 урок 11.50 – 12.30 

  6 урок 12.40 – 13.20 

   

  1 урок  8.00 – 8.40 

  2 урок  8.50 – 9.30 

  3 урок  9.50 – 10.30 

  4 урок 10.50 – 11.30 

  5 урок 11.50 – 12.30 

  6 урок 12.40 – 13.20 

  7 урок 13.30 – 14.10 
 

2 смена 

3 а, б, в, г, д, е ; 2 а, б, в, г, д; 

4в классы 

6 б, в, г, д, е классы  7 а, б, в, г, д; классы 

 

 1 урок 13.30 – 14.10 

 2 урок 14.20 – 15.00 

 3 урок 15.20 – 16.00 

 4 урок 16.20 – 17.00 

 5 урок 17.10 – 17.50 

 

 1 урок 13.30 – 14.10 

 2 урок 14.20 – 15.00 

 3 урок 15.20 – 16.00 

 4 урок 16.20 – 17.00 

 5 урок 17.10 – 17.50 

 6 урок 18.00 – 18.40 

 

 1 урок 13.30 – 14.10 

 2 урок 14.20 – 15.00 

 3 урок 15.20 – 16.00 

 4 урок 16.20 – 17.00 

 5 урок 17.10 – 17.50 

 6 урок 18.00 – 18.40 

 7 урок 18.50 - 19.30 
Перерыв между обязательными и групповыми занятиями 40 мин. 

Режим чередования учебной деятельности 
 Учебная деятельность 

Кла

ссы 
ФГОС Групповые занятия (ФК ГОС-2004) 

 1 смена 2 смена 1 смена 2 смена 

1 уроки внеурочная деятельность   

2  внеурочная деятельность уроки    

3  внеурочная деятельность уроки   

4 уроки внеурочная деятельность   

5 уроки внеурочная деятельность   

6 внеурочная деятельность уроки    

7 внеурочная деятельность уроки    

8 уроки внеурочная деятельность   

9 уроки элективные курсы, 

внеурочная деятельность 

  

10  элективные курсы, 

внеурочная деятельность 

  

11   Уроки, элективные 

курсы 

 

 

6. Предельно допустимая аудиторная учебная нагрузка  
Классы 6-дневная учебная неделя 5-дневная учебная неделя 

1 - 21 

2-3 - 23 

4  23 

5 - 29 

6 - 30 

7 - 32 

8 - 33 



9 36 - 

10-11 37 - 
 

Сроки проведения промежуточной аттестации. 

Классы  Период аттестации Сроки проведения 

2-9  I четверть с 24.10. по 30.10.2019 

II четверть с 22.12. по 27.12.2019 

III четверть с 18.03. по 22.03.2020 

IV четверть с 18.05. по 23.05.2020 

10-11  I полугодие с 22.12. по 27.12.2019 

II полугодие с 18.05. по 23.05.2020 

2-4 учебный год с 11.05. по 15.05.2020 

5-8 учебный год 18.05 по 22.05.2020 

9,10,11 учебный год 25.05 по 30.05.2020 

 

 


