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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Направленность программы

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 
«Школьный театр» имеет художественную направленность.

Уровень программы

Уровень программы -  ознакомительный.

Актуальность программы

С появлением и развитием компьютерных технологий, особенно благодаря 
динамичной киберэволюции всемирной глобальной сети Интернет, 
современный мир преображается и изменяется, вследствие чего меняются 
факторы социализации человека. При всей кажущейся яркости и 
занимательности новейших компьютерных технологий, следует отчетливо 
осознавать, что ребенок чаще всего остается пассивным зрителем, 
созерцателем подобных технологических чудес. Они не затрагивают тех 
психоэмоциональных центров головного мозга, которые отвечают за общее 
развитие и работу активного, действенного воображения, являющегося 
локомотивом всей творческой деятельности. Все эти качества эффективно 
реализуются в игровой форме.

Актуальность программы определяется необходимостью успешной 
социализации детей в современном обществе, повышения уровня их общей 
культуры и эрудиции. Театрализованная деятельность становится способом 
развития творческих способностей, самовыражения и самореализации 
личности, способной понимать общечеловеческие ценности, а также 
средством снятия психологического напряжения, сохранения 
эмоционального здоровья школьников. Сочетая возможности нескольких 
видов искусств (музыки, живописи, танца, литературы и актерской

игры), театр обладает огромной силой воздействия на духовно­
нравственный мир ребенка. Беседы о театре знакомят обучающихся в 
доступной форме с особенностями театрального искусства, с его видами и 
жанрами, также раскрывают общественно-воспитательную роль театра. Все



это направлено на развитие зрительской культуры детей. Занятия 
театральной деятельностью вводят детей в мир прекрасного, пробуждают 
способности к состраданию и сопереживанию, активизируют мышление и 
познавательный интерес, а главное -  раскрывают творческие возможности и 
помогают психологической адаптации ребенка в коллективе, тем самым 
создавая условия для успешной социализации личности.

Цель программы

Целью программы является приобщение детей младшего школьного 
возраста (1-4 классы начальной школы) к искусству театра, развитие 
творческих способностей и формирование социально- активной личности 
средствами театрального искусства.

Задачи программы 

Обучающие:

■ обучить основам сценического действия;

■ познакомить с основным языком театрального искусства;

■ познакомить с основными принципами коллективной творческой 
деятельности;

■ дать знания об основах самоорганизации и самодисциплины; 

Развивающие:

■ развивать зрительное и слуховое внимание, память, наблюдательность, 

находчивость, фантазию, воображение, эмоционально-волевую сферу, 

образное мышление;

■ научить пользоваться интонациями, выражающими основные чувства;

■ способствовать развитию культуры речи.

Воспитательные:

■ воспитывать уважительное отношение между членами коллектива, 

чувство ответственности за общее дело;



■ воспитывать культуру поведения в театре;

■ формировать потребность в творческом самовыражении 

и создать мотивацию для поиска собственных решений

в создании художественного образа;

■ содействовать формированию эстетического восприятия и 
художественного вкуса,

■ содействовать формированию личностных качеств: самостоятельности, 

уверенности, эмпатии, толерантности.

Формируемые компетенции: ценностно-смысловые, общекультурные, 

учебно-познавательные, коммуникативные, социально-трудовые.

Адресат программы. Категория обучающихся

Программа предназначена для младших школьников (1-4 классы начальной 
школы).

Возраст обучающихся по данной программе: 7-11 лет.

К обучению по программе допускаются дети без предварительного отбора.

Группы формируются по возрастному принципу (7-9 лет, 10-11 лет).

Образовательный процесс выстраивается с учетом психофизических

и возрастных особенностей детей в группе.

Возрастные и психофизические группы обучающихся

В младшем школьном возрасте ребенок начинает овладевать новой для себя 
деятельностью -  учебной.

Это создает для него дополнительные психологические трудности. По сути, 
ребенок учится учиться. У школьника происходит «утрата 
непосредственности», термин, введенный Л.С. Выготским. Дело в том, что 
ученик теперь начинает принимать решения, определять важность того или



иного действия, деятельность становится осмысленной. Поэтому меняется 
его характер, поведение, его внимание и память.

Параллельно происходит внутренняя оценка и сравнивание себя с окру­

жающими сверстниками. И самое главное -первая встреча со взрослым 
человеком, не имеющим отношения к родителям ученика,-учителем, 
требования которого ученик должен не только выполнять, но и учиться 
осваивать систему деловых отношений. В этом возрасте интерес ребенка 
достаточно неустойчив. Наиболее интересны для ученика младшего класса 
такие предметы как рисование, лепка, музыка. В этом возрасте дети 
являются в высокой степени индивидуалистами, достаточно 
эгоцентричными. Ощущение коллектива и командности придет позже. На 
этапе учебы закладываются дружеские взаимоотношения с 
одноклассниками. Но оценочное суждение о друге связано, прежде всего, с

оценочным суждением учителя о личностных качествах ученика.

В 9-10 летнем возрасте, в отличие от более младшего, школьники острее 
переживают личные неудачи, замечания от учителя в присутствии других 
детей. Начинает проявляться потребность ребенка во внимании, уважении,

необходимо создать условия, при которых каждый ребенок будет 
чувствовать свою неповторимость и значимость. Способность делать

что-то лучше, чем другие, достаточно важна для младших классов. В этом 
возрасте ребенок оказывается перед выбором: быть как все, принадлежать к 
большинству или быть лучшим, получать похвалу. Поэтому существенную 
помощь в развитии личностных качеств ученика могут дать внеклассные 
занятия.

Важно понимать, что именно творческое развитие личности школьника 
этого возраста поможет ребенку справиться с колоссальной психологической 
нагрузкой. Создание школьных театров поможет ребенку сформировать 
основы, необходимые для его комфортного существования: усидчивость, 
волевой интеллект, эмпатию, нацеленность на результат.

Театр -  коллективное творчество индивидуальностей. Дети всегда хотят быть 
неповторимыми. Они очень любят перевоплощаться, превращаться, играя 
друг с другом. В этом, конечно, актерская игра схожа с поведением детей.



Для педагога школьного театра очень важна первая встреча с учениками. 
Очень важна. От этого зависит весь дальнейший творческий процесс с 
детьми этого возраста. Важен и внешний вид, и первые слова, взгляд, инто­

нация, жесты. Необходимо, чтобы дети поверили, приняли педагога, тогда 
взаимная любовь, в дальнейшем, поможет ребятам на занятиях

быть открытыми и веселыми. Они станут получать удовольствие от 
творческого процесса, им будет интересно на занятиях, тогда придет их 
личностное развитие и творческий рост.

Формы и режим занятий

Основная форма обучения-очная, групповая. Основная форма обучения 
фиксируется в учебном плане. На занятиях применяется 
дифференцированный, индивидуальный подход к каждому обучающемуся.

Количество обучающихся в группе: 15-25 человек.

Занятия проходят 1 раза в неделю по 1 часу

Сроки реализации программы

Срок реализации программы -  1 год.

Общее количество учебных часов, запланированных на весь период 
обучения: ЗЭчасов.

Количество учебных часов в год: 39 часов.

Планируемые (ожидаемые) результаты освоения программы 

Предметные результаты

По итогам освоения программы обучающиеся будут знать:

■ особенности театра как вида искусства;

■ виды театров;

■ правила поведения в театре (на сцене и в зрительном зале);

■ театральные профессии;



■ теоретические основы актерского мастерства, пластики и сценической 
речи;

■ упражнения для проведения артикуляционной гимнастики;

■ упражнения для снятия мышечных зажимов;

■ базовые упражнения для проведения актерского тренинга;

■ правила проведения рефлексии.

уметь:

■ ориентироваться в сценическом пространстве;

■ выполнять простые действия на сцене;

■ взаимодействовать на сценической площадке с партнером;

■ произвольно удерживать внимание на заданном объекте;

■ создавать и «оживлять» образы предметов и живых существ;

■ передавать образы с помощью вербальных и невербальных 
выразительных средств.

Личностные результаты

■ умение слаженно работать в коллективе, оценивать собственные 

возможности решения учебной задачи и правильность ее выполнения;

■ приобретение навыков нравственного поведения, осознанного 

и ответственного отношения к собственным поступкам;

■ создание предпосылок для объективного анализа своей работы и работы 
товарищей;

■ стремление к проявлению эмпатии, готовности вести диалог 

с другими людьми и достигать в нем взаимопонимания.

Метапредметные результаты

■ приобретение навыков самоконтроля и самооценки;



■ умение организовывать учебное сотрудничество и совместную 
деятельность с педагогом и сверстниками; работать индивидуально и в 
группе; находить общее решение и разрешать конфликты на основе 
согласования позиций и учета интересов; формулировать, аргументировать и 
отстаивать свое мнение.

ФОРМЫ АТТЕСТАЦИИ И ОЦЕНОЧНЫЕ МАТЕРИАЛЫ

Формы контроля

Реализация программы «Школьный театр» предусматривает текущий 
контроль, промежуточную и итоговую аттестацию обучающихся.

Текущий контроль проводится на занятиях в форме педагогического 
наблюдения за выполнением специальных упражнений, театральных игр, 
показа этюдов и миниатюр.

Промежуточная аттестация проводится для оценки эффективности 
реализации и усвоения обучающимися дополнительной 
общеобразовательной общеразвивающей программы и повышения качества 
образовательного процесса. Промежуточная аттестация проводится 1 раз в 
год в форме открытого занятия в период с 20 по 30 декабря и включает в 
себя проверку практических умений и навыков. Формы проведения 
промежуточной аттестации: игры и упражнения по актерскому 
психотренингу, театральные миниатюры (инсценировки).

Итоговая аттестация обучающихся проводится в конце учебного года по 
окончании освоения дополнительной общеобразовательной программы 
«Школьный театр» в форме творческого отчета -  показа инсценировок, 
театральных миниатюр или мини-спектаклей.

Средства контроля

Контроль освоения программы обучающимися осуществляется по 
следующим критериям:

■ соблюдение правил техники безопасности на сцене;

■ знание и соблюдение законов сценического проживания;

■ артикуляция и дикция;



■ контроль за свободой своего тела (владение собственным телом, 
мышечная свобода);

■ умение удерживать внимание зрителей/слушателей;

■ уверенность действия на сценической площадке;

■ правильность выполнения задач роли;

■ взаимодействие с партнером или малой группой;

■ самоконтроль поведения, бесконфликтность поведения, 

вежливость, доброжелательность и т.п.

СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ

№
п/п

Название раздела/темы Количество
часов

Формы аттестации

1 Вводные ознакомительные занятия 3 Беседы, коллективные 
творческие работы

2 Азбука театра 7 Беседа; выполнение 
творческих заданий

3 Сценическая речь 
(Культура 
и техника речи)

6 Наблюдение; выполнение 
творческих заданий

4 Актерская
грамота

7 Наблюдение; выполнение 
творческих заданий

5 Предлагаемые 
обстоятельства 
(Театральные игры)

6 Наблюдение; 
выполнение творческих 
заданий

6 Промежуточная
аттестация

1 Открытое занятие

7 Ритмопластика 2 Наблюдение; выполнение 
творческих заданий

8 Работа над инсценировками
(миниатюрами,
миниспектаклями)

6 Наблюдение; выполнение 
творческих заданий

9 Итоговая
аттестация

1 Творческий отчет

ИТОГО 36


