
Муниципальное автономное общеобразовательное учреждение 

муниципального образования город Краснодар 

средняя общеобразовательная школа № 42 

имени Володи Головатого 

Яна Полуяна, 40, Краснодар, 350062, тел. (861)2263338 

school42@kubannet.ru 
 

 

 

 

ВЫПИСКА 

 

из протокола заседания методического объединения учителей физической 

культуры и ОБЖ МБОУ СОШ № 42 от 28.08.2020 года № 1 

 

Слушали:  

 

Маркова Евгения Владимировича, который познакомил педагогов с 

содержанием социально-значимого проекта «Спорт – мой самый лучший 

друг» 

 

Решили:  

 

Утвердить реализацию социально – значимого проекта «Спорт – мой самый 

лучший друг» - учителя физической культуры Маркова Е.В. 

 

 

 

 

Директор МАОУ СОШ № 42                                                             Л.Г.Арсеньева 

 

 

 

 

Руководитель МО                                                                              А.Л.Каракулин 

 

 
 



ПАСПОРТ ПРОЕКТА 

 
Тема проекта «Спорт-мой самый лучший друг» 

Авторы Учащиеся 2 А класса совместно с учителем физической 

культуры Марковым Е.В.  
Наименование ОО МБОУ СОШ № 42 

Год разработки 2020-2021 учебный год 

Сроки реализации сентябрь 2020 – апрель 2021 

Тип 

(направленность) 

проекта 

социально-значимый, оздоровительный, познавательно-

игровой 

Цель и задачи 
проекта 

 Цель: 
·    формирование у детей младшего школьного возраста 
приоритетов здорового образа жизни. 
Задачи: 
·    привлечение к совместным коллективно-творческим 
делам родителей и детей. 
·    способствование усвоения младшими школьниками 
норм поведения, исключающих вредные привычки; 
·    привлечение обучающихся к занятиям физической 
культурой и спортом; 
·    совершенствование системы профилактической 
деятельности среди обучающихся; 

·    развитие творческого потенциала участников 
проекта по пропаганде здорового образа жизни. 

Проблема, которую 

решает проект 

Пропаганда здорового образа жизни, формирование 

негативного отношения к вредным привычкам. 
Актуальность В настоящее время значимость спорта все больше 

возрастает на фоне новых реалий современной жизни; 

Физическая культура и спорт являются важным 

инструментом поддержания и восстановления здоровья 

населения, способствуют повышению качества 

человеческих ресурсов 

Поэтому реализация проекта «Спорт – мой самый лучший 
друг» с целью пропаганды здорового образа жизни 
становится наиболее актуальной для молодого поколения 
в настоящее время. 

Ресурсы проекта Кадровые: учителя физической культуры, классные 

руководители 

Материально-технические: канцелярские 

принадлежности, музыкальная аппаратура, проектор, 

грамоты и тд. 



Этапы 

реализации 

проекта 

Подготовительный этап (сентябрь 2020 год) 
- Создание инициативной группы 
- Изучение общественного мнения по проблемам 
проектной работы (анкетирование) 
- Подбор информации, сценариев по теме проекта. 
Основной этап (октябрь 2020-март 2021) 
1. Проведение защиты семейных проектов «Спорт – мой 

самый лучший друг» 
2. Проведение спортивных семейных мероприятий 

«Папа, мама, я – спортивная семья», «Новогодние 
забавы», «Веселые старты» 

3. Проведение конкурса физкультминуток «Веселый 
отдых» между параллелей 2-х классов 

4. Проведение конкурса плакатов «Я люблю спорт» 
Заключительный этап (апрель 2021) 
Подведение итогов, награждение классов и самых 
активных участников 

Ожидаемые 

результаты 

-вовлечение в активную деятельность большого круга 
детей и их родителей;                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                    
-повышение мотивации к двигательной активности, 
здоровому образу жизни 
-расширение опыта работы в классном коллективе; 
- поддержка родителями деятельности школы по 
воспитанию здоровых детей 

 



Муниципальное автономное общеобразовательное учреждение 

муниципального образования город Краснодар 

средняя общеобразовательная школа № 42 

имени Володи Головатого 

Яна Полуяна, 40, Краснодар, 350062, тел. (861)2263338 

school42@kubannet.ru 
 

 

 

 

ВЫПИСКА 

 

из протокола заседания методического объединения учителей физической 

культуры и ОБЖ МБОУ СОШ № 42 от 21.04.2021 года № 4 

 

Слушали:  

 

Маркова Евгения Владимировича, который познакомил педагогов с 

результатами социально-значимого проекта «Спорт – мой самый лучший 

друг» 

 

Решили:  

 

Рекомендовать реализацию социально-значимого проекта «Спорт- мой самый 

лучший друг» - учителя физической культуры Маркова Е.В., для 

использования педагогами в своих классных коллективах. 

 

 

 

Директор МАОУ СОШ № 42                                                             Л.Г.Арсеньева 

 

 

 

 

 

Руководитель МО                                                                              А.Л.Каракулин 

 

 
 



ОТЧЕТ О РЕАЛИЗАЦИИ ПРОЕКТА  

«СПОРТ – МОЙ САМЫЙЛУЧШИЙ ДРУГ» под 

руководством учителя физической культуры Маркова Е.В. 

 

Для каждого человека здоровье всегда было и остаётся великой 

ценностью - это показатель его жизнедеятельности. Проблема сохранения 

здоровья в нашем обществе стоит очень остро. Сохранение и укрепление 

здоровья младших школьников является ведущим направлением 

деятельности. Вырастить сильное, крепкое, здоровое поколение – это желание 

не только родителей, но и педагогов. Семья и школа просто обязаны донести 

до детей понимание важности занятий спортом – ведь это залог здоровья. 

В 2020-2021 учебном году в МБОУ СОШ № 42 был реализован 

социально-значимый проект «Спорт - мой самый лучший друг» совместно с 

учащимися 2-го класса и их родителями. 

Целью данного проекта было формирование у детей младшего 

школьного возраста приоритетов здорового образа жизни. 

Благодаря реализации данного проекта были решены следующие задачи: 

- привлечение к совместным коллективно-творческим делам родителей 

и детей. 

- способствование усвоения младшими школьниками норм поведения, 

исключающих вредные привычки; 

- привлечение обучающихся к занятиям физической культурой и 

спортом; 

- совершенствование системы профилактической деятельности среди 

обучающихся; 

- развитие творческого потенциала участников проекта по пропаганде 

здорового образа жизни. 

За период реализации проекта были проведены следующие 

мероприятия: 

- Защита семейных проектов «Спорт мой самый лучший друг» в котором 

приняло участие 126 учащихся 2-х классов 

- Проведены три семейных спортивных мероприятий «Папа, мама, я – 

спортивная семья» (26 команд), «Новогодние забавы» (21 команда), «Веселые 

старты» (27 команд) 

- Проведен конкурс физкультминуток «Веселый отдых» где приняли 

участие 83 учащихся 2-х классов 

- Проведен конкурс плакатов «Я люблю спорт» в котором приняло 

участие 45 учащихся 2-х классов. 

Проект получил положительную оценку педагогического коллектива, 

учащихся и родительской общественности. 

 
 

Учитель физической культуры                                                                  Е.В.Марков 



Муниципальное автономное общеобразовательное учреждение 

муниципального образования город Краснодар 

средняя общеобразовательная школа № 42 

имени Володи Головатого 

Яна Полуяна, 40, Краснодар, 350062, тел. (861)2263338 

school42@kubannet.ru 
 

 

 

 

ВЫПИСКА 

 

из протокола заседания методического объединения учителей физической 

культуры и ОБЖ МБОУ СОШ № 42 от 30.08.2021 года № 1 

 

Слушали:  

 

Маркова Евгения Владимировича и Сукиасян Гаянэ Сеноевну, которые 

познакомили педагогов с содержанием социально-значимых проектов 

пробежка с пользой для планеты «Экоплоггинг» и «Спортлайт» 

 

Решили:  

 

Утвердить реализацию социально - значимых проектов социально-значимых 

проектов пробежка с пользой для планеты «Экоплоггинг» - учителя 

физической культуры Маркова Е.В., и «Спортлайт» - учителя физической 

культуры Сукиасян Г.С. 

 

 

 

 

Директор МАОУ СОШ № 42                                                             Л.Г.Арсеньева 

 

 

 

 

Руководитель МО                                                                              А.Л.Каракулин 

 

 
 



ПАСПОРТ ПРОЕКТА 

 
Тема проекта Пробежка с пользой для планеты «Экоплоггинг» 

Авторы Учащиеся 7 Б класса совместно с учителем физической 

культуры Марковым Е.В.  
Наименование ОО МБОУ СОШ № 42 

Год разработки 2021-2022 учебный год 

Сроки реализации сентябрь 2021 – апрель 2022 

Тип 

(направленность) 

проекта 

социально-значимый, оздоровительный 

Цель и задачи 
проекта 

Цель: вовлечение обучающихся в сферу социального 
творчества, привлечения внимания школьников к 
актуальным экологическим проблемам, через спортивную 
деятельность  
Задачи: 
- формирование у обучающихся принципов бережного 
отношения к окружающей природе; 
- повышение экологической культуры школьников  
- повышение двигательной активности школьников 
- формирование потребности коллективной работы; 

- воспитание активной жизненной позиции, ответственного 
отношения к своему здоровью. 

Проблема, которую 

решает проект 

Пропаганда здорового образа жизни, формирование 

принципов бережного отношения к окружающей 

природе, через занятия бегом. 
Актуальность «ЭкоПлоггинг» - сочетание двух понятий: jogging – 

«пробежка» и plocka upp –«уборка». В основе плоггинга 
лежит фитнесс, бег. Перед тем, как выйти на пробежку, 
плоггеры берут с собой мусорные пакеты. Пробегая по 
маршруту, они собирают мусор в приготовленные пакеты. 
При этом в процессе сбора мусора плоггеры выполняют 
упражнения, которые делают в фитнес-зале: бег, 
приседания, наклоны,выпады и другие. Так, пробегая 
мимо очередного пакета или пластиковой бутылки, 
плоггер останавливается, наклоняется, поднимает мусор и 
кладет его в пакет. 

Ресурсы проекта Кадровые: учителя физической культуры, классные 

руководители 

Материально-технические: канцелярские 

принадлежности, музыкальная аппаратура, грамоты, 

мусорные мешки, коробки, спортивный инвентарь и тд. 



Этапы 

реализации 

проекта 

Подготовительный этап (сентябрь 2021 год) 
- Создание инициативной группы 
- Изучение общественного мнения по проблемам 
проектной работы (анкетирование) 
- Сбор команд среди учащихся и их родителей 
- Создание листовок для проведения акции «Пробежка с 
пользой» 
Основной этап (октябрь 2021-март 2022) 
- Проведение практических занятий для учащихся и их 
родителей для знакомства с акцией «Экоплоггинг» 
- Проведение акций «Чистая суббота» в рамках 
реализации проекта «Пробежка с пользой» 
- Сбор мусора в рамках проведения акций. 
Заключительный этап (апрель 2022) 
Подведение итогов, награждение классов и самых 
активных участников 

Ожидаемые 

результаты 

- экопросвещение и уборка природных территорий от 
мусора 
- вовлечение учащихся и их родителей в спортивно-
экологическую деятельность 
- очистка территорий школьного двора и улиц города в 
формате пробежки 
- привлечение внимания общественности к таким формам 
коллективной работы 

 
 



Муниципальное автономное общеобразовательное учреждение 

муниципального образования город Краснодар 

средняя общеобразовательная школа № 42 

имени Володи Головатого 

Яна Полуяна, 40, Краснодар, 350062, тел. (861)2263338 

school42@kubannet.ru 
 

 

 

 

ВЫПИСКА 

 

из протокола заседания методического объединения учителей физической 

культуры и ОБЖ МБОУ СОШ № 42 от 26.04.2022 года № 4 

 

Слушали:  

 

Маркова Евгения Владимировича и Сукиасян Гаянэ Сеноевну, которые 

познакомили педагогов с результатами социально-значимых проектов 

пробежка с пользой для планеты «Экоплоггинг» и «Спортлайт». 

Решили:  

 

Рекомендовать реализацию социально-значимых проектов пробежка с 

пользой для планеты «Экоплоггинг» - учителя физической культуры                 

Маркова Е.В.,  и «Спортлайт» - учителя физической культуры Сукиасян Г.С., 

для использования педагогами в своих классных коллективах. 

 

 

 

Директор МАОУ СОШ № 42                                                             Л.Г.Арсеньева 

 

 

 

 

 

Руководитель МО                                                                              А.Л.Каракулин 

 

 
 



ОТЧЕТ О РЕАЛИЗАЦИИ ПРОЕКТА  

пробежка с пользой для планеты «Экоплоггинг» под 

руководством учителя физической культуры Маркова Е.В. 

 

«ЭкоПлоггинг» - сочетание двух понятий: jogging – «пробежка» и plocka 

upp –«уборка». В основе плоггинга лежит фитнесс, бег. Перед тем, как выйти 

на пробежку, плоггеры берут с собой мусорные пакеты. Пробегая по 

маршруту, они собирают мусор в приготовленные пакеты. При этом в 

процессе сбора мусора плоггеры выполняют упражнения, которые делают в 

фитнес-зале: бег, приседания, наклоны,выпады и другие. Так, пробегая мимо 

очередного пакета или пластиковой бутылки, плоггер останавливается, 

наклоняется, поднимает мусор и кладет его в пакет. 

В 2021-2022 учебном году в МБОУ СОШ № 42 был реализован 

социально-значимый проект пробежка с пользой для планеты «Экоплоггинг» 

совместно с учащимися 7 Б класса и их родителями. 

Цель данного проекта вовлечение обучающихся в сферу социального 

творчества, привлечения внимания школьников к актуальным экологическим 

проблемам, через спортивную деятельность 

Благодаря реализации данного проекта были решены следующие задачи: 

- формирование у обучающихся принципов бережного отношения к 

окружающей природе; 

- повышение экологической культуры школьников  

- повышение двигательной активности школьников 

- формирование потребности коллективной работы; 

- воспитание активной жизненной позиции, ответственного отношения 

к своему здоровью. 

За период реализации проекта были проведены следующие 

мероприятия: 

- Созданы листовки для проведения акции в рамках реализации проекта 

«Пробежка с пользой» 

- Проведено 5 практических занятий для учащихся и их родителей для 

ознакомления с акцией «Экоплоггинг» 

- Проведена акция «Чистая суббота» в рамках реализации проекта 

«Пробежка с пользой» с ноября 2021 года по март 2022 года (20 суббот) 

- Собран мусор за время реализации проекта в количестве 156 мешков. 

Проект получил положительную оценку педагогического коллектива, 

учащихся и родительской общественности и будет снова реализован в следующем 

году. 

 
 

Учитель физической культуры                                                                  Е.В.Марков 


